<

rendee

DESDE LA RAIZ

O desenvolvemento persoal de quen emprende
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“Emprender desde a raiz” é un proxecto formati-
VO que nace da inquietude de catro emprendedo-
ras do ambito da psicoloxia, a formacién, a
educacion e a empresa e a sia conviccion do
valor social e econdmico do emprendemento en
todas as stas formas. Nesta aventura unironse,
na sta vocacion de fomentar e divulgar a cultura
do emprendemento, con PAZO DE VILANE, contan-
do co seu aval como referente no mundo do
emprendemento, que viu nesta iniciativa unha
forma de pdr ao servizo de quen quere empren-
der a sta experiencia e a sUa traxectoria e apoiar
a outras persoas que emprenden, como fixo a
familia Varela-Portas cando empezou 0 seu
proxecto nos anos noventa.

“Emprender desde a raiz” é un programa que
busca traballar o crecemento persoal de cada
persoa emprendedora desde o seu eu mais
interno, desenvolvendo habilidades, competen-
cias e calidades que lle permitan cofiecerse de
forma mais profunda e tomar conciencia propia,
para a partir de ai poder desenvolver de maneira
mais efectiva a sta iniciativa empresarial.

Este proxecto formativo nace coa filosofia de facer
especial fincapé na importancia do apoio e
acompafiamento persoal a quen quere empren-
der ou esta nos seus inicios, xa que tradicional-
mente 0 apoio que reciben estad mais orientado a
procesos técnicos, como a creacion da empresa ou
0 asesoramento financeiro, fiscal, econémico e
lahoral. Porén, que ocorre coa persoa emprende-
dora? que pasa coa sta autoestima ou auto-con-
cepto? como vive 0 medo e a responsabilidade
que supdn asumir o risco de crear un proxecto
novo? que pasa se non obtén o resultado espera-
do, como redirixe as expectativas? como manexa
a tensién ou a ansiedade dos momentos criticos?
€ a auto-esixencia?

Esta iniciativa considera, por tanto, que é
importante que a persoa emprendedora obtefia
apoio e acompafiamento nestes procesos
persoais e noutros que poida vivir, como un
elemento crave no camifio de emprender. En
definitiva, se parte da idea de que o auto-cofiece-
mento e o desenvolvemento persoal é un factor
crave en todo 0 proceso.

ohxectives

O obxectivo é conseguir que a persoa emprendedora tome
conciencia do seu eu-emprendedor, da sua historia (tanto
persoal como familiar), dos seus propios obstaculos e medos,
das suas fortalezas e sobre todo da sua capacidade creativa.
En definitiva, dotar ao alumnado dun empoderamento
suficiente que lle permita non so desenvolver o seu proxecto
emprendedor a través da toma de conciencia das suas calida-
des reais como persoa, senon tamén a través das suas fortale-
zas e debilidades como lider empresarial.

Neste curso, mais que traballar acerca de “como pensar
dunha forma emprendedora” quérese traballar en “como ser
unha persoa emprendedora” con todo co que xa cada persoa
é. E farao centrandose no cofiecemento de si, mais que na
realizacion de tarefas, na resolucion de problemas mediante
simulacions ou rol-playing de situacions reais, en estimular a
capacidade de facer fronte a incerteza, ao fracaso e ao éxito,
en potenciar a creatividade, e en xerar unha rede de
auto-apoio entre quen participen do proxecto.

Como empresa responsable coa sociedade, Pazo de Vilane
pretende a través deste proxecto fomentar e difundir a cultu-
ra do emprendemento polo seu valor para o desenvolvemen-
to econdmico, social e persoal. Pazo de Vilane é un proxecto
particularmente de persoas, por iso con esta iniciativa quere
por especial énfase no desenvolvemento dos e as emprende-
doras desde unha vertente mais persoal e humana.
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tallernes e 4 Horas

— "UNHA MIRADA AO MEU PROXECTO" convida as persoas participantes a traballar en e coa/s idea/s do seu proxecto. A darlle forma a través
de técnicas creativas, simbdlicas e corporais.

A creatividade conéctanos co impulso vital, axuda a xerar novas ideas, expor e afrontar riscos, vencer medos, evidenciar as necesidades e
desexos da persoa, calidades que na persoa emprendedora empuxan e axudan ao proxecto.

0 movemento corporal conéctanos co corpo, €oas sensacions corporais € as emocions, libera, destensa e abre a respiracion, reforzando e
achegando apoios internos e externos.

— "DESCUBRO 0 MEU EU EMPRENDEDOR" aséntase na cada vez mais clara necesidade dos emprendedores de adquirir un cofiecemento
profundo de si mesmos, que permita desenvolver as stas potencialidades, calidades, habilidades e competencias; e na perentoria necesida-
de de transformacién nun mundo tan cambiante como o que estamos a Vvivir.

Nesta proposta, considérase a persoa emprendedora que actla desde un cofiecemento madis profundo de si mesmo como axente de cambio
da sta contorna inmediata e da stia propia persoa. Ampliar a mirada sobre i e sobre a sta contorna mdis préxima € a ferramenta que se
necesita para poder ser ese axente de cambio.

INVERSION 45: 5

talleres oo 8 horas

Version ampliada e mais profunda dos talleres “UNHA MIRADA AO MEU PROXECTO™ e “DESCUBRO O MEU EU EMPRENDEDOR”.

95

inclie a comida

INFORMACION SOBRE DATAS E INSCRICIONS EN:

www.pazodevilane.com/contacto
correo electrénico: emprendimiento@pazodevilane.com
teléfonos; 982.379.268 y 618.753.017
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talleres db 2 fins db semana

— Deixarase unha cadencia de tres semanas entre o primeiro e 0
segundo taller para repousar os contidos e reforzalos ao longo das
diferentes sesions.

— Terdn lugar, en réxime de internado en plena natureza, nunha
casa rural moi proxima as instalacions de Pazo de Vilane chamada
“A casa da terra” (www.casadaterra.com) na provincia de Lugo. 0
estar en plena natureza, fora da vida cotid de quen participen,
permitird a introspeccion necesaria para chegar a tomar conciencia
das stas fortalezas e debilidades na sta tarefa emprendedora.

— A desagregacion do custo por taller é de 125€ correspondente as
15h formativas e de 92€ correspondente ao prezo do aloxamento en
pension completa.

— E necesario o compromiso de participar nos dous talleres.

— Xunto coa inscricion ha de enviarse un CV., unha descricién dos
intereses e motivacions para participar no Ciclo Formativo e unha
biografia sobre emprendemento, experiencia e proxectos, se 0s
houbese.

— Realizarase unha entrevista persoal de seleccion entre quen
realicen a inscricion.

217 434

EUROS/TALLER  EUROS AMBOS

24 PERSOAS

PREZO

EN PENSION COMPLETA

CAPACIDADE

INFORMACION SOBRE DATAS E INSCRICIONS EN:

www.pazodevilane.com/contacto
correo electrénico: emprendimiento@pazodevilane.com
teléfonos; 982.579.268 y 618.753.017

PERFIL DAS
PERSOAS
PARTICIPANTES

O proxecto esta dirixido a persoas
que estean a pensar en emprender,
e/ou o queiran facer proximamente,
ou aguelas cuxa iniciativa empren-
dedora estea en fase de despegue
OU Mmesmo a persoas emprendedo-

contexto social

0 valor do emprendemento para o desenvolvemento econdmico, social e persoal estd recofie-
cido socialmente. A actividade emprendedora estd asociada a innovacion, creatividade e
xeracion de empresas. Con todo, 0 emprendemento vai mais al6 da creacién dunha empresa.
0 recofiecemento de oportunidades, a asuncion de riscos € a perseveranza para a implementa-
cion de ideas innovadoras a pesar dos obstdculos, son caractersticas da conduta emprendedo-
ra que estan a cobrar cada vez mais relevancia.

ras que se atopen nun periodo de
consolidacion ou de cambio.

Para poder realizar o curso, as
persoas emprendedoras e profesio-
nais con interese, teran que enviar o
seu curriculo e unha carta de inten-
cions. Entre todas as solicitudes
recibidas, o equipo formativo fara
unha seleccion dos 24 alumnos e
alumnas que finalmente realizasen
0 curso en Galicia.

As PEME constitten a columna vertebral da economia da UE28. En 2015, preto de 23 millons de
PEME xeraron 3.900 milléns de euros de valor engadido e deron emprego a mais das duas
terceiras partes do emprego empresarial.

Segundo estimacidns da UE, en Espaiia a proporcion de PEME sobre o total de empresas é moi
similar ao da media europea, 99,9% en Espania fronte ao 99,8% de Europa.

0 nlimero de empresas existente en Espafia a 1de xaneiro de 2016, segundo o Directorio Central
de Empresas (DIRCE), foi de 3.232.706; destas, 0 55,38% eran empresas sen persoas asalariadas,
0 40,52% con entre 1 e 9 persoas empregadas, e s6 0 0,2% posufan 250 ou mdis persoas
asalariadas, ¢ dicir, case a totalidade do conxunto empresarial espafiol, 0 99,88%, o que
equivale a 3.228.747 unidades produtivas.
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ietodbloxin b traballl

“Emprender desde a raiz” propdn ao Seu alumnado unha metodoloxia de aprendizaxe Unica baseada nun percorrido interno e individual, que se desenvolve nun
contexto grupal. A dindmica exposta ofrece aprender sobre sia partir da experiencia, a vivencia e 0 sentir tanto dun e unha mesma como do que o grupo e a experien-
cia grupal achegan. Os talleres desenvolveranse de forma activa e participativa en base a tres eixos:

* PRINCIPIOS DA TERAPIA GESTALT E A ARTETERAPIA, oonde con dindmicas grupais e ferramentas artisticas traballarase con conceptos que profundan no
desenvolvemento do autocofiecemento, como a escoita, a presenza, a responsabilidade (ser dono/a de si), a mirada ao presente (aqui e agora), o fenomenolGxico
(0 obvio, 0 revelado), a experiencia (0 darse conta) e a idea de proceso (de continuum de expresion).

* 0 TRABALLO CORPORAL, que axudard a traer a cada participante ao presente para que tome conciencia de como estd, identifique as stas tensions, o seu nivel
de enerxia, a sta respiracion e como 0 seu corpo reacciona en cada situacion. 0 corpo serd vivido como un vehiculo de exploracién e descubrimento, buscando o
significado de experiencias integradoras para conseguir un equilibro entre os distintos centros, a saber mental, emocional e corporal que permitan a exploracion
das nosas necesidades e potencialidades.

* A CREATIVIDADE, a procura € a indagacién en e sobre a creatividade de quen participan, enfocada ao seu quefacer emprendedor, serd un dos focos principais

desta proposta de trahallo abrindo 0 seu campo creativo a través de dindmicas expresivas e de xogo que buscan a creacion espontanea, natural e xenuina.

Partindo das necesidades e expectativas individuais e do grupo en xeral, adaptaranse as dinamicas tanto en forma como en tempo para consequir 0s obxectivos

esperados.

O curso conta cunha avaliacion continua a través do uso de ferramentas de avaliacion cuantitativas e cualita-

tivas. Tamén contara cun tipo de avaliacion compartida, é dicir, nela participasen as facilitadoras, as persoas
participantes, Pazo de Vilane e a Casa de Repouso onde se realizan os talleres.

O EQUIPO PIEDAD VARELA-PORTAS DE  ELDA URIBELARREA S{LVIA PORTO ANA BELEN BATRES
PROFESIONAL ORDUNA BARCINA SERRA GARCIA
ESTA COMPOS- Licenciada en Dereito e Mestradoen  Licenciada  en  Pedagoxia e Terapeuta Gestalt e Educadora Social.  Psicdloga e terapeuta.
T0 POR CATRO Practica Xuridica. 5 anos de evercicio  actualmente cursando o grao de  Formada en Psicoterapia Integrativa  Formada en Terapia  Gesta
profesional da  Avogacia, om0 Psicoloxia pola UNED. Terapeuta  no Programa SAT do Dr. Claudio  Constelacions qu|||ares e
TERAPEUTAS avogada de empresa. FOTmada Gestalt. Formada en Psitoterap\'a Naranjo e en Movemento Auténtico Moyemento Auténtico con Betina
GESTALT como- Arteterapeuta Humanista € |ytegrativa no Programa SAT do Dr. ~ con Betina Waissman e Andrés ~ Waissman e AﬂdféS Waksman.
VINCULADAS A |~ Teaneuta Gestall. Formada en- ciqygig Naranjo e en Movemento  Waskman. No 2015 awudante no  Traballo en Vigo desde o 2008
PSICOLOMIA. A PsicoterapialntegrativanoPrograma  uantico con Betina Waissman e Introductorio do SAT con Assumpta acpmparjangio & persoas que
L SAT do Dr. (Iaud\o‘ Naranjo € e Andrés Waskman. Con formacion  Mateu e Vincens Olivé en Mallorca. Con aSIStQﬂ a.SU.a .COHSUHa, tanto de
EDUCACION Moyemento Autent\(p on Beting especializada en liderado e constela- 15 anos de experiencia profesionalno — maneira individual como QFUDQL
SOCIAL A \FIVa|seran ¢ C Andrés AV\{aksmahn. cions organizacionais e experiencia  ambito sodal con familias, nenos e Ata 0 2008, traballou en Mackid
1 ormatia en 0o € AME UG 4o 1) s en estion de provectose  nenas e adolescentes e 8 anos no  en  distintos  proxectos  de
PEDAGOXIAE O formacion interdisciplinaria para a o R - - : y e
, ., coordinacion de equipos vinculados  ambito terapéutico. Co-terapeutadun  Intervencion psico-social
MUNDO DA salde, a educacion e o desenvolve- " L - . "
& intervencion social e a relacion de  grupo de crecemento persoal durante  Xestionado  por - entidades do
mento humano dirixida a profesio- ‘ . -
EMPRESAEO g e estudantes avanades das W03 Empendedora corporativa, 5 anos en consufa privada e Terceiro Sector.
EMPRENDE- dreas daarte, asalde, eaeducadcn,  desemvobeu  tres  provecos - anudante durante 2 anos na Escoa
MENTO: Socia e Cofundadora do Proxecto e Innovadores na drea de intervencion ~ Gestalt Mediterraneo en Palma e
: desenvolvemento rural Pazo de  con mulleres e menores vitimas e Mallorca. Titora durante 1 ano do
Vilane, onde actualmente exerce as  Violencia por parte da parella ou  primeiro curso de terapia Gestatt
funciéns de Conselleira e responsa-  ex-parella. Facilita talleres de  Movemento
ble do Departamento de marketing e corporal e Movemento Auténtico en
comunicacion. Mallorca.
CONFERENCIANTE: 0 Proxecto conta coa presenza de NURIA VARELA-PORTAS DE ORDUNA, Licenciada en Ciencias Economicas e empresariais. MBA en xestion e
administracién de empresas. Fundadora e Directora xeral do Pazo de Vilane, quen desde a stia ampla traxectoria como emprendedora pon a SUa experiencia ao
servizo dos participantes nesta proposta mediante unha Conferencia e Charla no segundo fin de semana do mesmo.
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Unete a nds na aventura de emprender!

www.pazodevilane.com
emprendimiento@pazodevilane.com
982.379.268 e 618.753.017

UNHA INICIATIVA DE PAZO DE VILANE



