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DESDE LA RAIZ

El desarrollo personal de quien emprende
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“Emprender desde la raiz” es un proyecto formativo
gue nace de la inquietud de cuatro emprendedoras
del dmbito de la psicologia, la formacion, la
educacion y la empresa y su conviccion del valor
social y econdmico del emprendimiento en todas
sus formas. En esta aventura se han unido, en su
vocacion de fomentar v divulgar la cultura del
emprendimiento, con PAZO DE VILANE, contando
con su aval como referente en el mundo del
emprendimiento, que ha visto en esta iniciativa
una forma de poner al servicio de quien quiere
emprender su experiencia y su trayectoria y apoyar
a otras personas que emprenden, como hizo la
familia Varela-Portas cuando empezd su proyecto
en los afios noventa.

“Emprender desde la raiz” es un programa que
busca trabajar el crecimiento personal de cada
persona emprendedora desde su yo mas interno,
desarrollando habilidades, competencias y cualida-
des que le permitan conocerse de forma mads
profunda y tomar conciencia propia, para a partir
de ahi poder desarrollar de manera mas efectiva su
iniciativa empresarial.

Este proyecto formativo nace con la filosofia de
hacer especial hincapié en la importancia del apoyo
y acompafiamiento personal a quien quiere
emprender o estd en sus inicios, ya que tradicional-
mente el apoyo que reciben estd mas orientado a
procesos técnicos, como la creacion de la empresa o
el asesoramiento financiero, fiscal, econdmico y
[aboral. Sin embargo, équé ocurre con la persona
emprendedora? équé pasa con su autoestima o
auto-concepto? ¢cémo vive el miedo y la responsa-
bilidad que supone asumir el riesgo de crear un
proyecto nuevo? équé pasa si no obtiene el resulta-
do esperado, cOmo redirige las expectativas?
écémo maneja el estrés o la ansiedad de los
momentos criticos? ¢y la auto-exigencia?

Esta iniciativa considera, por tanto, que es
importante que la persona emprendedora obtenga
apoyo y acompafiamiento en estos procesos
personales y en otros que pueda vivir, como un
elemento clave en el camino de emprender. En
definitiva, se parte de la idea de que el auto-cono-
cimiento y el desarrollo personal es un factor clave
en todo el proceso.
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El objetivo es conseguir que la persona emprendedora tome
conciencia de su yo-emprendedor, de su historia (tanto
personal como familiar), de sus propios obstaculos y miedos,
de sus fortalezas y sobre todo de su capacidad creativa. En
definitiva, dotar al alumnado de un empoderamiento suficien-
te que le permita no solo desarrollar su proyecto emprende-
dor a través de la toma de conciencia de sus cualidades reales
ComMo persona, sino también a través de sus fortalezas y debi-
lidades como lider empresarial.

En este curso, mas que trabajar acerca de “como pensar de
una forma emprendedora” se quiere trabajar en “codmo ser
una persona emprendedora” con todo con lo que ya cada
persona es. Y lo hara centrandose en el conocimiento de si,
mas que en la realizacion de tareas, en la resolucion de
problemas mediante simulaciones o rol-playing de situacio-
nes reales, en estimular la capacidad de hacer frente a la
incertidumbre, al fracaso y al éxito, en potenciar la creativi-
dad, y en generar una red de auto-apoyo entre quienes parti-
cipen del proyecto.

Como empresa responsable con la sociedad, Pazo de Vilane
pretende a través de este proyecto fomentar y difundir la
cultura del emprendimiento por su valor para el desarrollo
econdmico, social y personal. Pazo de Vilane es un proyecto
particularmente de personas, por ello con esta iniciativa
quiere pone especial énfasis en el desarrollo de los y las
emprendedoras desde una vertiente mas personal y humana.
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talleres oo 4 Horas

— “UNA MIRADA A MI PROYECTO” invita a las personas participantes a trabajar en y con la/s ideays de su proyecto. A darle forma a través de
técnicas creativas, simbolicas y corporales.

La creatividad nos conecta con el impulso vital, ayuda a generar nuevas ideas, plantear y afrontar riesgos, vencer miedos, evidenciar las
necesidades y deseos de la persona, cualidades que en la persona emprendedora empujan y ayudan al proyecto.

El movimiento corporal nos conecta con el cuerpo, con las sensaciones corporales y las emociones, libera, destensa y abre la respiracion,
reforzando y aportando apoyos internos y externos.

— “DESCUBRO MI YO EMPRENDEDOR” se asienta en la cada vez mas clara necesidad de los emprendedores de adquirir un conocimiento
profundo de si mismos, que permita desarrollar sus potencialidades, cualidades, habilidades y competencias; y en la acuciante necesidad
de transformacién en un mundo tan cambiante como el que estamos viviendo.

En esta propuesta, se considera a la persona emprendedora que actta desde un conocimiento mds profundo de si mismo como agente de
cambio de su entorno inmediato y de su propia persona. Ampliar la mirada sobre si'y sobre su entorno mas cercano es la herramienta que
Se necesita para poder ser ese agente de cambio.

INVERSION 45: s

talleres oo 8 horas

Version ampliada y mas profunda de los talleres “UNA MIRADA A MI PROYECTO” y “DESCUBRO MI YO EMPRENDEDOR”.
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incluye comida

INFORMACION SOBRE FECHAS E INSCRIPCIONES EN:

www.pazodevilane.com/contacto
correo electrénico: emprendimiento@pazodevilane.com
teléfonos; 982.379.268 y 618.753.017
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talleres db 2 fines b semana

— Se dejard una cadencia de tres semanas entre el primer v el
segundo taller para reposar los contenidos y reforzarlos a lo largo de
las diferentes sesiones.

— Tendrd lugar, en régimen de internado en plena naturaleza, en
una casa rural muy proxima a las instalaciones de Pazo de Vilane
llamada “A casa da terra” (www. casadaterra.com) en la provincia de
Lugo. EI estar en plena naturaleza, fuera de la vida cotidiana de
quienes participen, permitird la introspeccion necesaria para llegar a
tomar conciencia de sus fortalezas y debilidades en su tarea
emprendedora.

— El desglose del coste por taller es de 125 € correspondiente a las 15 h.
formativas y de 92€ correspondiente al alojamiento en pension completa.
— Es necesario el compromiso de participar en los dos talleres.

— Junto con la inscripcion ha de enviarse un CV., una resefia acerca
de los intereses y motivaciones para participar en el Ciclo Formativo
y una biografia sobre emprendimiento, experiencia y proyectos, si
los hubiera.

— Se realizard una entrevista personal de seleccion entre quienes
realicen la inscripcion.

217 434

EUROS/TALLER  EUROS AMBOS

24 PERSONAS

PRECIO

EN PENSION COMPLETA

CAPACIDAD

INFORMACION SOBRE FECHAS E INSCRIPCIONES EN:

www.pazodevilane.com/contacto
correo electrénico: emprendimiento@pazodevilane.com
teléfonos: 982.379.268 y 618.753.017

PERFIL DE LAS
PERSONAS
PARTICIPANTES

El proyecto esta dirigido a personas
que estén pensando en emprender,
y/o lo quieran hacer proximamente,
o aquellas cuya iniciativa empren-
dedora esté en fase de despegue o
incluso a personas emprendedoras
que se encuentren en un periodo
de consolidacion o de cambio.

contexto social

El valor del emprendimiento para el desarrollo econdmico, social y personal estd
reconocido socialmente. La actividad emprendedora estd asociada a innovacion, creati-
vidad y generacion de empresas. Sin embargo, el emprendimiento va mas alld de la
creacion de una empresa. El reconocimiento de oportunidades, la asuncion de riesgos
y la perseverancia para la implementacion de ideas innovadoras a pesar de los obsta-
culos, son caracteristicas de la conducta emprendedora que estdn cobrando cada vez
mas relevancia.

Las PYME constituyen la columna vertebral de la economia de la UE28. En 2015, cerca de
25 millones de PYME generaron 3.900 millones de euros de valor afiadido y dieron
empleo a mds de las dos terceras partes del empleo empresarial.

Segun estimaciones de la UE, en Espafia la proporcion de PYME sobre el total de empre-
sas es muy similar al de la media europea, 99,9% en Espafia frente al 99,8% de Europa.
El nimero de empresas existente en Espafia a 1 de enero de 2016, segun el Directorio

Para poder realizar el curso, las
personas emprendedoras y profe-
sionales con interés, tendran gue
enviar su curriculum y una carta de
intenciones. Entre todas las solicitu-

des recibidas, el equipo formativo
hara una seleccion de los 24 alum-
nos y alumnas gue finalmente reali-
zaran el curso en Galicia.

Central de Empresas (DIRCE), fue de 3.232.706; de éstas, el 55,38% eran empresas sin
personas asalariadas, el 40,32% con entre 1y 9 personas empleadas, y solo el 0,12%
posefan 250 0 mds personas asalariadas, es decir, casi la totalidad del conjunto empre-
sarial espafiol, el 99,88%, lo que equivale a 3.228.747 unidades productivas.
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“Emprender desde [a raiz” propone a su alumnado una metodologia de aprendizaje Unica basada en un recorrido interno e individual, que se desarrolla en un contexto

grupal. La dinamica planteada ofrece aprender sobre si a partir de la experiencia, la vivencia y el sentir tanto de uno y una misma como de lo que el grupo y la
experiencia grupal aportan. Los talleres se desarrollaran de forma activa y participativa en base a tres ejes:

* PRINCIPIOS DE LA TERAPIA GESTALT Y EL ARTETERAPIA, donde con dindmicas grupales y herramientas artfsticas se trabajara con conceptos que ahondan en el
desarrollo del autoconocimiento, como la escucha, la presencia, la responsabilidad (ser duerio/a de sf), la mirada al presente (aqui'y ahora), lo fenomenolégico (lo
obvio, 1o revelado), la experiencia (el darse cuenta) v la idea de proceso (de continuum de expresion).

* EL TRABAJO CORPORAL, que ayudard a traer a cada participante al presente para que tome conciencia de como estd, identifique sus tensiones, su nivel de
energia, SU respiracién y como Su cuerpo reacciona en cada situacion. El cuerpo serd vivido como un vehiculo de exploracion y descubrimiento, buscando el
significado de experiencias integradoras para conseguir un equilibro entre los distintos centros, a saber mental, emocional y corporal que permitan la exploracion
(e nuestras necesidades y potencialidades.

* LA CREATIVIDAD, la husqueda y la indagacion en v sobre la creatividad de quienes participan, enfocada a su quehacer emprendedor, serd uno de los focos
principales de esta propuesta de trabajo abriendo su campo creativo a través de dindmicas expresivas y de juego que buscan la creacion espontanea, natural y
genuina.

Partiendo de las necesidades y expectativas individuales y del grupo en general, se adaptaran las dindmicas tanto en forma como en tiempo para consequir los
objetivos esperados.

evaluacion continua

El curso cuenta con una evaluacion continua a través del uso de herramientas de evaluacion cuantitativas y

cualitativas. También contara con un tipo de evaluacion compartida, es decir, en ella participaran las facilita-

doras, las personas participantes, Pazo de Vilane y la Casa de Reposo donde se realizan los talleres.

ELEQUIPO PIEDAD VARELA-PORTAS D ELDA URIBELARREA SILVIA PORTO ANA BELEN BATRES
PROFESIONAL ORDUNA BARCINA SERRA GARCIA
ESTA Licenciada en Derecho y Maslterleln licencdiada en Pedagogia v Terapeuta Gestalt y Educadora Social.  Psicloga y terapeuta.
COMPUESTO Practica Juridica. 15 afios dg €lertcio  aetualmente cursando el grado de  Formada en Psicoterapia Integrativa  Formada en Terapia Gestalt, Constela-
profesional de la Abogacia, OMO  peicologia por la UNED. Terapeuta  en el Progiama SAT del Dr. Claudio  ciones  Familiares v Movimiento
POR CUATRO abogada de empresa. Formada  gactalt Formada en Psicoterapia Naranjo y en Movimiento Auténtico  Auténtico con Betina Waissman y
TERAPEUTAS %omo LlrteteGrapteﬁta Eumagmta " Integrativa en el Programa SAT del  con Betina Waissman y Andrés  Andrés Waksman. Trabaja en Vigo
GESTALT Piﬁgtilﬁaaia elsnft}e.ratisgmaea een‘ Dr. Claudio Naranjo y en Movimiento ~ Waskman. En el 2015 ayudante en el desde 2008 acompanando a las
VINCULADAS A Programap SATdel D? Caudio Naranjo Auténtico con Betina Waissman vy Introductorio del SAT con Assumpta  personas que asisten a su consulta
, - ; Andrés Waskman. Con formacion ~ Mateuy Vincens Olivé enMallorca.Con ~ tanto de manera individual como
y en Movimiento Autentico con - : - e ,
LAPSICOLOGIA, | peting  Waissman y  Ancrés  especlzada en ~liderazgo v 15 aios e experienca profesional en  grupl,
LA FDUCACION Waksman. Formada en Cuerpo y  constelaciones organizacionales y @l dmbito Social con familias, nifios y - Hasta el 2008 trabajo en Madrid en
SOCIAL LA Arte, una formacién interdisciplinaria experiencia de 12 afios en gestion de niflas v adolescentes y 8 afios en el distintos proyectos de- intervencién
7 para la salud, la educacién vy el proyectos y coordinacién de equipos  dmbito terapéutico. Co-terapeuta de  psicosocial gestionado por entidades
a0 provectos y g
PEDAGOGIA'Y desarrolo humano  diigida @ yinculados a la inervencion social y  Un grupo de recimiento personal el Tercer Sector,
EL MUNDO DE profesionalesyestudiantes 13 relacién e ayuda. Emprendedora  durante 5 afios en consulta privada y
LA EMPRESA Y avanzados de fas areas del arte, |3 coroorativa, ha desarrollado tres  ayudante durante 2afios en a Escuela
EL EMPREND| Eglf%?] danorE e(?;cac:%. e?t%oa dZ proyectos innovadores en el drea de  Gestalt Mediterrdneo en Palma de
) veo intervencion con mujeres y menores  Mallorca. Tutora durante 1 afio del
) desarrollo rural Pazo de Vilane, 7 R . .
MIENTO: donde actuamente ejerce las victimas de violencia por parte dela~ primer curso de terapia  Gestalt.
funciones de Consejera y responsa-  Pareia o expareja. Faciita taleres de. Movimiento
ble del Departamento de marketing corporal y Movimiento Auténtico en
y comunicacion. Mallorca.
CONFERENCIANTE: EI Proyecto cuenta con la presencia de NURIA VARELA-PORTAS DE ORDUNA, Licenciada en Ciencias Econémicas y empresariales. MBA en gestién
y administracion de empresas. Fundadora y Directora general del Pazo de Vilane, quien desde su amplia trayectoria como emprendedora pone Su experiencia al
servicio de los participantes en esta propuesta mediante una Conferencia y Charla en el sequndo fin de semana del mismo.
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iUnete a nosotros en la aventura de emprender!

www.pazodevilane.com
emprendimiento@pazodevilane.com
982.379.268 y 618.753.017

UNA INICIATIVA DE PAZO DE VILANE



